F e d e r a z i o n e   I t a l i a n a    d i   A t l e t i c a  L e g g e r a

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara

Comunicato regionale n. 19/13

TROFEO DELLE PROVINCE 2013

Manifestazione regionale per rappresentative provinciali Rag/Eso “A”

Manifestazione Regionale Master su pista

Lanciano – Campo Comunale - Domenica 8 settembre

Società Org.: Nuova Atletica Lanciano

P R O G R A M M A   O R A R I O

Cat. Giovanili

	O R E
	

	15,15
	Ritrovo Giurie e Concorrenti 

	15.30
	Conferma iscrizioni/variazioni
	

	16.00
	Mt. 50 HS          (0,50/ 12.00 - 4x7.00 - 10.00)
	ESORDIENTI M + F

	a seguire
	Mt. 60 HS          (0,60/ 12.00 - 5x7.50 - 10.50)
	RAGAZZI

	a seguire
	Mt. 60 HS          (0,60/ 12.00 - 5x7.50 - 10.50)
	RAGAZZE

	16.00
	PESO DI GOMMA Kg. 2
	RAGAZZE/RAGAZZI

	16.00
	ALTO
	RAGAZZE/RAGAZZI

	16.15
	LUNGO
	RAGAZZI/RAGAZZE

	16.30
	Mt. 50 Piani
	ESORDIENTI M + F

	a seguire
	Mt. 60 Piani
	RAGAZZI

	a seguire
	Mt. 60 Piani
	RAGAZZE 

	16.30
	VORTEX
	RAGAZZE/RAGAZZI

	16.50
	ALTO
	ESORDIENTI M + F

	16.50
	LUNGO
	ESORDIENTI M + F

	16.50
	Mt. 600 Piani
	ESORDIENTI M + F 

	a seguire
	Mt. 1000 Piani
	RAGAZZI

	a seguire
	Mt. 1000 Piani
	RAGAZZE

	17.15
	VORTEX
	ESORDIENTI M + F

	17.20
	MARCIA Km. 2 e Km. 1
	Ragazzi/Ragazze/Eso M/F

	17.40
	Staffetta 4x100
	Ragazzi e Ragazze

	17.50
	Staffetta 5x80
	ESORDIENTI M + F

	18.00
	Premiazioni
	


Cat. Masters

	O R E
	

	18,30
	Ritrovo Giurie e Concorrenti 

	18.45
	Conferma iscrizioni/variazioni
	

	19.00
	Martello
	Masters M/F

	19.00
	100
	Masters M/F

	19.20
	400
	Masters M/F

	19.40
	800
	Masters M/F

	19.45
	Peso
	Masters M/F

	20.00
	Miglio
	Masters M/F

	20.20
	Staffetta 4x400
	Masters M/F

	20.30
	Lungo
	Masters M/F

	a seguire
	Alto
	Masters M/F

	20.40
	5.000
	Masters M

	
	3.000
	Masters F


DISPOSITIVO GARE GIOVANILI

Le iscrizioni si ricevono, a cura dei rispettivi Comitati Provinciali, ENTRO e non oltre le ore 14.00 di VENERDI’ 6 SETTEMBRE per e-mail (cotedani@libero.it) sul MODULO ALLEGATO. 

·  Norme tecniche: sono contenute nel regolamento allegato.

· Tutti gli atleti dovranno munirsi di spille.

· Rappresentante del C.R.:  Michele Giancristofaro – Consigliere Regionale
DISPOSITIVO GARE  MASTERS

Le iscrizioni si ricevono, a cura delle Società, ENTRO e non oltre le ore 14.00 di VENERDI’ 6 SETTEMBRE per e-mail (guidocatenaro@libero.it) sul MODULO ALLEGATO. 

· Il costo per l’iscrizione è di 1 euro ad ATLETA-GARA.

· Norme tecniche: ogni atleta può prendere parte a due specialità individuali, oppure ad una specialità individuele + la staffetta, fatta eccezione per coloro che gareggiano nei mt. 5000 e 3000 (gara esclusiva della giornata).
· I salti/lanci a disposizione nei concorsi saranno 3 + 3 di finale.
· Le gare di corsa si disputeranno con il sistema delle serie.
· Tutti gli atleti dovranno munirsi di spille
· Rappresentante del C.R.: Luigi Chiodi – Vice Presidente Regionale
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA
Comitato Regionale Abruzzo

TROFEO DELLE PROVINCE 2013

PROGRAMMA TECNICO

RAGAZZI/E

Corse:
m. 60 - 1000 – 60 hs (0.60) -  staffetta 4x100 

Salti: 
Alto – Lungo  

Lanci:
Peso di gomma (kg 2) – vortex

Marcia km 2 

ESORDIENTI “A” M/F

Corse: 50 piani con partenza da in piedi, 600, 50 hs con 5 hs da 0.50, staffetta 5x80 con cambio libero.

Salti: alto – lungo

Lanci: vortex

Marcia Km. 1

CAT. RAGAZZI/E

NORME DI PARTECIPAZIONE

· Ogni rappresentativa può iscrivere max. 2 atleti per ogni specialità e max. 2 staffette;

· Ogni atleta può prendere parte max. ad 1 gara individuale oltre la staffetta.

· Nei lanci e nei salti in estensione saranno effettuate 3 prove.

NORME DI CLASSIFICA 

· Tutti i risultati ottenuti saranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio. 

· Verranno sommati i migliori 8 punteggi sia per i Ragazzi che per le Ragazze, su 9 diverse specialità del programma tecnico.

· Saranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile.

· Il Trofeo sarà assegnato alla rappresentativa che avrà totalizzato il maggior punteggio nella sommatoria delle due classifiche.
CAT. ESORDIENTI “A” M/F
NORME DI PARTECIPAZIONE

· Ogni rappresentativa può iscrivere max. 2 atleti per ogni specialità e max. 2 staffette;

· Ogni atleta può prendere parte max. ad 1 gara individuale oltre la staffetta.

· Nei lanci e nei salti in estensione saranno effettuate 3 prove.

· Nel salto in alto le prove a disposizione per ogni misura sono 2.

NORME DI CLASSIFICA 

· Tutti i risultati ottenuti saranno rapportati alle apposite tabelle di punteggio. 

· Verranno sommati i migliori 7 punteggi acquisiti sia per gli Esordienti M che per le Esordienti F, sulle 8 diverse specialità del programma tecnico. 

· Saranno stilate due classifiche, una maschile ed una femminile.

· Il Trofeo sarà assegnato alla rappresentativa che avrà totalizzato il maggior punteggio nella sommatoria delle due classifiche.
	
	MODULO DI ISCRIZIONE


	C.R. FIDAL ABRUZZO

	Il COMITATO PROVINCIALE DI  _____________________________

	iscrive al: Trofeo delle Province
	in   programma a: LANCIANO – 8 SETTEMBRE 2013:


	Categoria
	Gara
	Cognome
	Nome
	Cod. Società
	Accredito

	Ragazze
	60
	
	
	
	

	Ragazze
	60
	
	
	
	

	Ragazze
	1000
	
	
	
	

	Ragazze
	1000
	
	
	
	

	Ragazze
	60 hs
	
	
	
	

	Ragazze
	60 hs
	
	
	
	

	Ragazze
	Alto
	
	
	
	

	Ragazze
	Alto
	
	
	
	

	Ragazze
	Lungo
	
	
	
	

	Ragazze
	Lungo
	
	
	
	

	Ragazze
	Peso
	
	
	
	

	Ragazze
	Peso
	
	
	
	

	Ragazze
	Vortex
	
	
	
	

	Ragazze
	Vortex
	
	
	
	

	Ragazze
	Marcia
	
	
	
	

	Ragazze
	Marcia
	
	
	
	

	Ragazze
	4x100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ragazze
	4x100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ragazzi
	60
	
	
	
	

	Ragazzi
	60
	
	
	
	

	Ragazzi
	1000
	
	
	
	

	Ragazzi
	1000
	
	
	
	

	Ragazzi
	60 hs
	
	
	
	

	Ragazzi
	60 hs
	
	
	
	

	Ragazzi
	Alto
	
	
	
	

	Ragazzi
	Alto
	
	
	
	

	Ragazzi
	Lungo
	
	
	
	

	Ragazzi
	Lungo
	
	
	
	

	Ragazzi
	Peso
	
	
	
	

	Ragazzi
	Peso
	
	
	
	

	Ragazzi
	Vortex
	
	
	
	

	Ragazzi
	Vortex
	
	
	
	

	Ragazzi
	Marcia
	
	
	
	

	Ragazzi
	Marcia
	
	
	
	

	Ragazzi
	4x100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Ragazzi
	4x100
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


DA INVIARE ENTRO  VENERDI’  4 SETTEMBRE  all’indirizzo:
cotedani@libero.it 
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	MODULO DI ISCRIZIONE


	C.R. FIDAL ABRUZZO

	Il COMITATO PROVINCIALE DI  _____________________________

	iscrive al: Trofeo delle Province
	in   programma a: LANCIANO – 8 SETTEMBRE 2013:


	Categoria
	Gara
	Cognome
	Nome
	Accredito
	

	Esord. Femm.
	50
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	50
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	600
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	600
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	50 hs
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	50 hs
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Alto
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Alto
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Lungo
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Lungo
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Vortex
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Vortex
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Marcia
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	Marcia
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	5x80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Esord. Femm.
	5x80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	50
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	50
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	600
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	600
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	50 hs
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	50 hs
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Alto
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Alto
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Lungo
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Lungo
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Vortex
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Vortex
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Marcia
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	Marcia
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	5x80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Esord. Masch.
	5x80
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


DA INVIARE ENTRO  VENERDI’  4 SETTEMBRE  all’indirizzo:
cotedani@libero.it 
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	MODULO DI ISCRIZIONE


	C.R. FIDAL ABRUZZO

	La Società    _______________________________________ (Cod. ______ )

	iscrive alla manifestaz. Master su pista
	in   programma a: LANCIANO – 8 SETTEMBRE 2013:


	Categoria
	Gara
	Cognome
	Nome
	Accredito
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Staffetta
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	Staffetta
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


DA INVIARE ENTRO  VENERDI’  4 SETTEMBRE  all’indirizzo:
guidocatenaro@libero.it 

_1426595831.doc
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